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FOLGARIA: 18 marzo 2025



 Funzione protettiva

 Funzione affettiva

 Funzione regolativa (contenere, cullare)

 Funzione normativa

 Funzione predittiva

 Funzione rappresentativa (teoria della mente)

 Funzione significante (barriera di contatto, reveriè Bion)

 Funzione triadica

RIASSUNTO BREVE:
Visentini G., «Definizione e funzioni della genitorialità», 
in www.genitorialità.it



GENITORIALITA’

• fantasmatica
• proiettiva



LA QUALITA' DELLA CURA importante perchè

• La qualità della cura è importante perchè?

• Diventerà il modo in cui il bambino/a guarderà sè stesso (autostima) 
e gli altri

• Il legame di attaccamento (=cura) sostiene il cervello e quindi la 
capacità autoregolativa, l'identità, l'autostima e le relazioni.



GENITORIALITA' cos'è

L'arte di prendersi cura, di sapersi preoccupare, di comprendere, 
di tenere nella mente l'altro con i suoi desideri e i suoi bisogni.

to care.

“Figli e genitori non si scelgono, si trovano così come sono e non 
si possono cambiare! Ognuno di noi però può cambiare il proprio 
comportamento in modo da rendere la convivenza piacevole!”



L'Adolescente ha una storia alle spalle. 
Importante capire come sono andate le cose 

prima..

Erickson -Trento, 17 marzo 2022
Dott.ssa Ilaria Fabiano

Psicologa, Psicoterapeuta



LATENZA

Emozioni latenti per dare spazio agli apprendimenti.

Importante sostenere gli apprendimenti con attività quotidiane e 
condivise (attività piacevoli pd-md-bno): sport, viaggi, musei, 
attività culturali, attività del fare (come si lava la macchina), ecc.

Si creano i CONTENITORI buoni per contenere le pulsioni aggressive 
o “depressive” dell'adolescenza.



LA PREADOLESCENZA

Il corpo è centrale!

Anche la socialità: importante lo sport

sbalzi di umore, atteggiamenti mutevoli di vicinanza e 

distanza

inizia il processo di separazione

nascono nuovi ideali: gruppo dei pari, amica del cuore, 

youtuber



il corpo







Adolescente

• Deriva da Adolesco = incomincio a crescere

• Possiamo dire che è un individuo in bilico tra l'infanzia e 
l'età adulta, che affronta una serie di cambiamenti 
cerebrali, fisici, psicologi, relazionali.

• è un processo, non uno stato, di adattamento psichico ai 
cambiamenti fisici



SESSUALITA' E AGGRESSIVITA'

oltre alla sessualità, l'adolescenza è governata anche dall'aggressività

utili gli sport



PULSIONE SOCIALE

importanza del gruppo e delle novità



BISOGNO DI CONOSCENZA

spinti alla ricerca della verità (uso-abuso di youtube, google)

I genitori non sono più visti come i depositari della conoscenza o come 
figure in grado di incrementarla e di soddisfare le loro voglie di Verità!



OGGETTI ANTICHI

de-idealizzazione dei genitori.
Ricerca di nuovi ideali che arricchiscano il sè e il narcisismo.

Anche da parte dei genitori c'è questo processo di caduta del 
bambino-idolo. A volte l'adolescente è visto come un estraneo.



MENTALIZZAZIONE DEL CORPO

rappresentazione affettiva del corpo.

nascono tanti riti sul copo: abbigliamento, travestimento, piercing, 
tattoo, look capelli

Il corpo può anche diventare la sede degli attacchi: tagli, cdca, tentati 
suicidi. Lo si costringe a mangiare troppo, bere di tutto, dormire 
sempre o mai.. corpo come capro espiatorio.

La paura della metamorfosi può portare alla dismorfofobia.









PADRE DISERTORE

L'adolescenza non è di sua competenza, ormai il figlio è grande e 
responsabile delle sue azioni. Padre non si sente in colpa, è in 
ottima fede, vive mentalmente altrove, nessuno gli ha mai 
presentato il figlio che è di sua madre. 
Ovviamente c'è anche altro: difficoltà soggettiva ad entrare nella 
parte e assumere i doveri.
Di solito, un fatto grave lo richiama al ruolo con risultati anche 
straordinari



PADRE DEBOLE

padre accudente, partecipativo, ma necessita di costante conferma 
che fa il buon padre. Conferma sia dai figli, che dalla compagna. 
La costante ricerca di approvazione e consenso al ruolo lo rende 
debole agli occhi dei figli adolescenti



LA MADRE in LUTTO

La nuova corporeità generativa del/la figlio/a può provocare il 
timore che possa venir fuori un mostro sessuale. 
La mamma soprattutto appare turbata dalla fame di relazioni della 
figlia. 
Può decidere di distanziarsi.
Lutto dell'immago infantile del bimbo idolo porta a sentimenti di 
perdita e vuoto



LA MADRE in LUTTO

Emergono angosce relative alla nuova spinta di socializzazione del 
figlio/a che entra nei gruppi.
Angoscia che nuovi valori (dei pari) possano spingerlo verso brutte 
azioni.
I coetanei diventano fonte di preoccupazione per la mamma



LA MADRE in LUTTO

Nuove relazioni affettive e sentimentali.
Angoscia per il timore che il figlio/a possa essere inglobato/a in una 
relazione che annienti tutto quella che la mamma ha costruito 
finora.
Partner del figlio diventa il sostituto parentale.
Perdita del prestigio dei valori materni, perdita di controllo.



LA MADRE in LUTTO: possibile soluzione

può riportare su di sè gli investimenti narcisistici effettuati sui figli.

Ricerca del nuovo Sè anche per i genitori (gruppi aiutano)



Altro spunto riflessivo

https://www.instagram.com/reel/DEzauxyNHBu/?igsh=MWY1c2F6azZqa2FkbQ==



RIASSUNTO COMPITI EVOLUTIVI adolescente

1. mentalizzare il corpo (mi piace)
2. socializzazione - debutto nella società
3. separazione-individuazione
4. costruzione nuovi ideali e nuovo sè (ideale di sè e sè reale)



COSTRUZIONE IDENTITA'

Quale Ideale?

paura di essere brutti...





Riflessioni 

• https://www.trasforma-mente.com/post/la-paternita-spunti-e-
brevi-riflessioni
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