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COME FUNZIONANO | NOSTRI FIGLI?
TAPPE EVOLUTIVE E

SUGGERIMENTI PER ACCOMPAGNARLE
Dott.ssa llaria Fabiano (Psicologa e Psicoterapeuta)

Martedi 11 marzo alle 20:30, Lavareone - Biblioteca
incontro rivolto a genitori con figli 0-6 anni

Martedi 18 marzo alle 20:30, Folgaria - Scuola media "Pia Rella”
incontro rivolto a genitori con figli 6-14 anni

LE EMOZIONI COME STRUMENTO NELLA

RELAZIONE EDUCATIVA
Dott.ssa Chiara De Monti (Psicologa Psicoterapeuta)

Lunedi 31 marzo, alle 20:30, Carbonare - Sala Civica
Lunedi 7 aprile, alle 20:30, Luserna - Sala Bacher

entrambi gli incontri sono rivolti a genitori con figli 0-14 anni - Fo lga ria : 18 marzo 2025
info: Magnifica Comunita degli Altipiani Cimbri Maddalena Giotti e Serena Tamanini - 0464,784170 D Ott SS a I l a r.i a F abi a n o
. Psicologa, Psicoterapeuta
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L'Adolescente ha una storia alle spalle.
Importante capire come sono andate le cose

prima..

0-3 anni: PRIMA INFANZIA

Pone le basi per il funzionamento mentale;

3a: separazione - la mente comincia a funzionare in modo astratto e con il linguaggio ¢
capace di fare ragionamenti (fase no/mio = comando io la relazione, sono io che sono separato,
decido i0);

Costanza di oggetto interno: interiorizza i G che diventano la voce interna di ognuno di noi
(carattere) = torna in A:

3-6 anni: SOCIALIZZAZIONE + REGOLAZIONE EMOZIONI

Nasce spazio interno per tenere le emozioni e gestirle in maniera posticipata nel tempo: questo
grazie all’azione di contenimento dell’adulto (es: spiegare le cose mentre si fanno);
6a: capaci di contenere le emozioni.

..... A

_










il corpo

e @CORPO = CENTRALE, infatti adolescenza definita anche come quel processo psicologico
che ha inizio con la puberta e termina con il raggiungimento dell’eta adulta

= Non si picchia (deve essere protetto: far passare le cose con la testa, parlando);
=  Non va erotizzato (doccia insieme... = attacchi al corpo, dist. alimentari): bisogna lasciare

a A loro privacy e intimita.

( Corpo di A:

Per G:
= Far passare il messaggio che il corpo € una cosa preziosa ¢ degna di cura: promuovere la

cura del corpo come acquisizione di responsabilita nei confronti di esso;

Non si agisce ma ci deve essere un contatto mentale (che € costruito gia da infanzia).
Aiutarli nello sviluppare la consapevolezza delle potenzialita del proprio corpo e della
positivita dei cambiamenti che in esso sono operati > rinforzo “stai diventando adulto”;
Aiutare A nell’accettazione della sua immagine corporea e quindi anche nel riconoscimento
dei “limiti”> del proprio corpo => dare occasioni per esprimere le loro ansie in un ambiente

accettante;




1. COSTRUIRE UNA NUOVA IMMAGINE CORPOREA ATTRIBUENDO UN NUOVO
SIGNIFICATO AFFETTIVO E RELAZIONALE

I modo in cui il corpo viene valorizzato o svalorizzato, vestito, svestito o travestito esprime

I’immagine che 1’adolescente ha di s¢;
E inoltre attraverso il corpo che costituisce la sua identita sociale differenziandosi dai genitori e

confondendosi con i pari.

2. SEPARARSI DALL’IMMAGINE CORPOREA INFANTILE (ASESSUATA E SILENTE)
INTEGRANDOLA CON UN NUOVO CORPO (SESSUATO, RUMOROSO,

SCONOSCIUTO E PERICOLOSO)

Dietro questo lavoro possono esserci 2 conflitti:

e Nostalgia vs autonomia
e Desiderio di scoperta vs rifiuto verso altro sesso




MODALITA’ POSITIVE utilizzate in adolescenza per mentalizzare il corpo:

Considerazione positiva di sé e senso di acquisizione di nuove risorse;
Relazione intima con amico/a della stessa eta e stesso sesso che funge da specchio;
Relazione con i pari con cui confrontarsi e costruire significati sociali e comunicativi del corpo;

Relazione d’amore con la scoperta dell’eros e dell’altro corpo necessaria all’appropriazione del

corpo sessuato.

MODALITA’ NEGATIVE utilizzate in adolescenza per mentalizzare il corpo:

Svalutazione, depressione, mascheramento di sé;
Ritiro, introversione;

Attacco al corpo;
!

Nascono da un vissuto di perdita e di non riconoscimento di s€ e di quello che si sta diventando
















OGGETTI ANTICHI

de-idealizzazione dei genitori.
Ricerca di nuovi ideali che arricchiscano il se e il narcisismo.

Anche da parte dei genitori c'e questo processo di caduta del
bambino-idolo. A volte l'adolescente e visto come un estraneo.

Alle generazioni € stato attribuito un nome, sulla base delle comuni esperienze culturali:

Baby boomers o "Boomers" (1946-1964)
Generazione X (1965-1979)
Generazione “Millennials” (1980-1994)

Generazione Z (1995-2012)
Generazione Alpha o "Screenagers"” (2013-2024) per l'importanza degli schermi di

computer, tablet e telefoni cellulari nella loro crescita
Generazione Beta (2025-2038). L'infanzia della Generazione Beta coincide con i progressi

tecnologici come l'intelligenza artificiale e la realta virtuale.







Che cos’e tipico degli adolescenti e che cosa, invece,
@ causa di preoccupazione? (pagina 2 di 2)

Tipico
8. Maggicre polemicita,

10.

1.

12,

13,

14,

Bl H, Ratrus, Alac L. Millar, idancvale DET* par adolsscant’

328

idealismo e contestazione;
dogmatismo

Maggicre maturita sessua-
le; interesse e sperimenta-
Zione sessuale

Difficolta a prendere le
decisioni pid comuni

Maggicre desiderio
di privacy

Grande interesse per la
tecnologia e i social media

Disordine nella propria
camera

Il ciclo del sonno si sposta
a ore pid tarde {(voglia di
essare un “animale nottur-
no” e di dormire fino a tardi
nei weekend)

Non tipico: causa di preoccupazione

Contestazione delle regole e delle convenzio-
ni sociali; litigi con | membri della famiglia, gli
insegnanti o altre persone che cercano di af-
fermare la propria autorita

Promiscuitd sessuale; partner multipli; prati-
che sessuall non protette, gravidanza

Rimanere paralizzati per I'indecisione

Isclamento dalla famiglia; interruzione della
comunicazione; mentire abitualmente e na-
scondere le cose

Trascorrere molte ore al giorno davanti al com-
puter su siti web pericolosi o che potrebbe-
ro innescare comportamenti a rischio; incon-
tri casuall con partner online; rivelare troppo
{per esempio, inviare messaggi sessualmente
espliciti, eccedere nei particolan personali po-
stati su Facebook o altri social media)

Cibo vecchio o andato a male; incapacita di
trovare le cose di prima necessité; abiti spor-
chi perennemente a coprire il pavimento

Restare spesso svegli tutta la notte; dormire
almeno un'intera giornata durante | weekend;
arrivare abitualmente in ritardo a scuola (o re-
stare assenti) a causa del proprio ritmo son-
no-veglia
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| tratti dlstmtwn dell'adolescenza, che ‘ “

possono essere un dono e allo stesso
tempo una sfida, sono proprio cio di
cui abbiamo bisogno da adulti per
mantenere la carica vitale della nostra
esistenza
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I nuovi
adolescenti

Padri e madri
di fronte a una sfida

Raffaello Cortine Editore




























COSTRUZIONE IDENTITA’

Quale Ideale? LA PAURA DI
ESSERE

paura di essere brutti...

BRUTTI. NON
DI ESSERE

CATTIVI a




I figli
(di Kahlil Gibran)

I vostri figli non sono figli vostri.
Sona i figli e le figlie del desiderio che la vita ha di sé stessa.
Essi non provengono da voi, ma attraverso di voi.
E sebbene stiano con voi, non vi appartengono.

Potete dar loro tutto il vostro amore, ma non i vostri pensieri. Perché essi hanno i

propri pensieri.

Potete offrire dimora ai loro corpi, ma non alle loro anime. Perché le loro anime
abitano la casa del domani, che voi non potete visitare, neppure nei vostri sogni.
Potete sforzarvi di essere simili a loro, ma non cercare di renderli simili a voi.
Perché la vita non torna indietro e non si ferma a ieri.

\Voi siete gli archi dai quali i vostri figli, come frecce viventi, sono scoccati.
L'Arciere vede il bersaglio sul percorso dell'infinito, e con la Sua forza vi piega
affinché le Sue frecce vadano veloci e lontane.

Lasciatevi piegare con gioia dalla mano dell'Arciere. Poiché cosi come ama |a
freccia che scocca, cosi Egli ama anche l'arco che sta saldo.
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Anne Ancelin Schiitzenberger

LA SINDROME
DEGLI ANTENATI

Psicoterapia transgenerazionale e i legami
nascosti nell’albero genealogico

Elliot L. Jurist

" Tenere a mente
le emozioni

La mentalizzazione in psicoterapia
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